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Western Tanzkurse Angela falckenberg

Line - Dance

Crazy Swing       (Kreiert von Angela Falckenberg)

Vor, Rechts, Links, Zurück

- Linkes Bein nach vorn abstellen, dabei das rechte Bein etwas anheben

- Rechtes Bein zurück auf die Grundlinie abstellen

- 3 Schritte im Stehen links, rechts, links ( rechtes Bein ist unbelastet)

- Rechtes Bein zur rechten Seite auf der Grundlinie abstellen, man macht automatisch

eine ¼ Drehung zu rechten Seite, dabei das linke Bein etwas anheben

- Linkes Bein wieder zurück abstellen

- 3 Schritte im Stehen rechts, links, rechts (linkes Bein ist unbelastet)

- Linkes Bein zur linken Seite auf der Grundlinie abstellen man macht automatisch

eine ¼ Drehung zur linken Seite, dabei das rechte Bein etwas anheben

- Rechtes Bein wieder zurück abstellen

- 3 Schritte im Stehen links, rechts, links (rechtes Bein ist unbelastet)

- Rechtes Bein zurück abstellen, dabei das linke Bein etwas anheben

- Linkes Bein zurück auf die Grundlinie abstellen

- 3 Schritte im Stehen rechts, links, rechts (linkes Bein ist unbelastet)

Drehung und Kick’s in die Luft

- Eine 1 ¼  Drehung über 4 Schritte zur linken Seite, d.h. mit dem linken Bein

die Drehung einleiten links, rechts, links, rechts. Das linke Bein ist unbelastet.

- Mit dem linken Bein 2x in die Luft kicken

- 3 Schritte im Stehen links, rechts, links

- Mit dem rechten Bein 2x in die Luft kicken

- 3 Schritte im Stehen rechts, links, rechts (linkes Bein ist unbelastet).

Leicht diagonal nach vorn

- Linkes Bein nach vorn abstellen

- Rechtes Bein an das linke Bein heranziehen

- Linkes Bein nach vorn abstellen

- Rechtes Bein nach vorn abstellen

- Linkes Bein an das rechte Bein heranziehen

- Rechtes Bein nach vorn abstellen

Kreuzschritte

- Linkes Bein vor dem rechten Bein kreuzen, dabei das rechte Bein etwas anheben

- Rechtes Bein wieder zurück abstellen

- Linkes Bein zurück an Rechts und die 3 Schritte im Stehen

links, rechts, links ausführen (rechtes Bein ist unbelastet)

- Rechtes Bein kreuzt vor dem linken Bein, dabei das linke Bein etwas anheben

- Linkes Bein wieder zurück abstellen

- Rechtes Bein zurück an Links und die 3 Schritte im Stehen

rechts, links, rechts ausführen (linkes Bein ist unbelastet).

Der Tanz beginnt wieder von vorn.

Musik: Ain´t Nothing Like  von  Brad Paisley
Must´ve Had A Ball  von  Alan Jackson


